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La  malattia  tromboembolica  degli arti inferiori, superficiale (TVS) e 

profonda (TVP), è classificata come  uno dei maggiori  problemi di  salute  

pubblica  dal  Dipartimento  di Salute Pubblica in USA.  Tale  condizione  è 

relativamente  frequente,  soprattutto  dopo  i  55  anni  e  cresce  in  modo 

iperbolico  con   l’età,  con   una  incidenza  nella  popolazione  generale  in 

Europa  tra  i  100-180  casi  x  100,000  persone/anni,  simile  a  quella  

dell’ictus   cerebri.   L’andamento   temporale   dell’incidenza  ne  mostra un 

significativo aumento: dal 1999 al 2009 essa  è cresciuta  da  90 a 135 casi  x 

100.000 abitanti,  in gran  parte  per  il miglioramento della diagnostica   di   

immagine  (ecografia,  TC,  RM).    Le   TVS/TVP   si   associano   ad   una  

riduzione   della  sopravvivenza   e   ad   elevati  costi  socio-sanitari,  poiché 

recidivano  fino al  30%  nei  10  anni successivi all’esordio. 

Già nel 1541 Giovan Battista Canani per primo, brillante esponente della 

Scuola  Anatomica  e  Clinica  Medica  di   Ferrara   essendo  stato  nominato 

a    Roma    Archiatra    del   Pontefice   Giulio   II,   aveva   scoperto  le 

“valvule venose” (anche se tale scoperta fu poi attribuita al Vesalio) ed ipotizzato 

che una loro alterazione potesse essere causa di malattia  sistemica. 

La  malattia  tromboembolica  rappresenta una delle condizioni cliniche 

di  maggior  riscontro  nella  pratica clinica della Medicina Interna, non solo 

intra-ospedaliera –  sia  all’ingresso   in   Pronto   Soccorso,   che   di  nuova  

insorgenza  nei  reparti  di  degenza (specie  in  quelli internistico-geriatrici, di 

terapia  intensiva,  di  lungodegenza  e  chirurgico-ortopedici),  ma anche extra

-ospedaliera, negli ambulatori specialistici internistici e vascolari, di Medicina 

Generale,  delle  Case  della  Salute  e  degli  Ospedali di Comunità.  Va poi 

sottolineato che l’impatto clinico-terapeutico e prognostico della TVS è assai 

diverso    da    quanto    storicamente    ritenuto,   poiché     recenti    revisioni  

sistematiche  con meta-analisi, hanno  dimostrato  che  in pazienti con TVS, 

sia ricoverati che ambulatoriali, si ha una prevalenza media ponderata di TVP 

del 18% e di embolia polmonare occulta addirittura del 7%. 

La  diagnostica differenziale di tali condizioni, basata solo sul classico 

approccio  clinico-laboratoristico,  non  consente  di  ottenere  elevati  valori di 

affidabilità  diagnostica.   Per tale motivo,  le linee guida internazionali sulla 

malattia tromboembolica raccomandano l’ecografia dell’intera gamba come 

test diagnostico di prima scelta. In proposito, l’ecografia bedside e Point-of-Care 

con strumenti portatili è stata validata per il tromboembolismo venoso anche 

dalle linee guida in terapia intensiva ed in Emergenza. 



 

Recenti  studi  in  Inghilterra, nell’ambito  del  Dipartimento  di  Cure 

Primarie,   hanno  evidenziato  la  necessità  di  maggiore  coinvolgimento 

multidisciplinare   ed   educazionale   per   ottenere   un  miglioramento 

dell’assistenza  al paziente con  TVS/TVP.  Infatti, nonostante  la  presenza  e  

diffusione di Linee Guida condivise, il trattamento della trombosi venosa degli 

arti inferiori è ancora assai disomogeneo tra i diversi gruppi di medici 

(Internisti,  angiologi  e  cardiologi,  ospedalieri  od  ambulatoriali, Chirurghi 

vascolari, MMG),  sia  per  la diagnosi che per la terapia ed il follow-up, in 

particolare con  una  insufficiente  applicazione dell’ecografia,  dei trattamenti 

ipocoagulanti appropriati e delle medicazioni meccanica compressive degli arti 

inferiori.  

Pertanto il Consiglio Direttivo della SIMI-ERM ha voluto dedicare un 

Corso Teorico-pratico a tale tema, nell’ambito delle attività educazionali con 

risvolto clinico-pratico richieste dagli Specializzandi delle Medicine Interne 

Ospedaliere ed Universitarie. Anche secondo quanto suggerito dal programma 

2018-2020 del Presidente  Nazionale  SIMI,  abbiamo  cercato  di  riunire a 

Bologna  un gruppo di esperti  nella  materia  e rappresentanti  delle diverse 

Società  Scientifiche  (SIMI, FADOI, SIDV, SIMG,  IPASVI)  per offrire  ai 

colleghi appassionati della materia, giovani e meno giovani, una discussione e 

confronto sulle più recenti evidenze teorico-pratiche  per  l’approccio  alla  

TVS/TVP  sia clinico-diagnostico,  che terapeutico, assistenziale e preventivo.   

 La   metodologia   di   approccio   multi-specialistico   e   multi-societario  è   

la  base  per  conseguire il  miglioramento  continuo  delle  terapie  offerte  ai  

nostri  pazienti  e, nell’alveo  della  tradizione  storica  di accoglienza dell’Uni-

versitas Studiorum, Vi invitiamo tutti a Bologna. 
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Prof. Giovanni Gasbarrini 
 

Presidente Onorario del Corso  
 

 

In copertina immagini ecografiche per la cortesia delle  dr.sse R. Di Giulio e G. Elmi, 

Centro di Ecografia, Ospedale Maggiore di Bologna 



 

 
 

8.30  Presentazione del Corso – S. Pretolani, R. Volpi 

    

   Epidemiologia, Fisiopatologia e Clinica della Trombosi    Venosa 

Superficiale e Profonda  

   Moderatori: R. De Giorgio, A. Domanico 

 

8.45   Epidemiologia – M. Silingardi 

 

9.05   Fisiopatologia e Diagnostica – L. Aluigi 

 

9.25   Approccio Clinico-Ecografico alla TVS/TVP in Pronto  

   Soccorso – S. Sofia 

 

9.45   Approccio Clinico-Ecografico alla TVS in Medicina  

   Interna – G. Elmi 

 

10.05   Dalla TVS alla TVP ed all’embolia polmonare:  

   un continuum – R. Di Giulio   

 

10.30   Pausa 

 

   Il Trattamento Medico in Ospedale e nel Territorio  

   Moderatori: E. Accogli, M. Domenicali, S. Pretolani 
 

11.00   Il Trattamento della TVS/TVP: Eparina e non solo 
   D. Imberti 

 
 

Mattina 



11.20   La Fase clinico-terapeutica della TVS/TVP dall’Ospedale    al 

Territorio –  E. Bucherini 

 

11.40   Il Ruolo del MMG nella prevenzione, riconoscimento  

   precoce e follow-up della TVS/TVP – D. Zocchi 
 

 

   Le Complicanze locali e chirurgiche, il Follow-up ed il  

   Piano di Assistenza 

   Moderatori: A. Freyrie, A. Gasbarrini 

 

12.00   Il rischio della TVS/TVP in Chirurgia Ortopedica  
   R. Bacchin 

 

12.20   Prevenzione e terapia delle complicanze locali della  

   TVS/TVP: Ulcere e sindrome post-flebitica – F. Magnoni 

 

12.40   L’assistenza infermieristica al paziente con TVS/TVP:  

   quali piani assistenziali in Ospedale e nelle Case della  
   Salute? - R. Toschi 

 

13.00   Intervallo pranzo  
 

   Esercitazioni pratiche 

 

14.30   Come eseguo la POCUS per le TVS/TVP?  

   R. Di Giulio, G. Elmi 

 

17.00   Il Bendaggio compressivo per le ulcere venose:  

   dalla Fisiopatologia alla Pratica! – R. Toschi 
 

17.30   Il Trattamento delle lesioni cutanee in un percorso  

   strutturato di Cura per TVS/TVP– R. Ravaldi 

 

18.30   Conclusioni – S. Pretolani, R. Volpi 

Pomeriggio 



Segreteria Scientifica   

Stefano Pretolani, Riccardo Volpi 

      
 

Faculty 

 
 

Esterita Accogli Consigliere Naz. SIUMB, Centro Ecografico Osp. Maggiore Bologna    

Leonardo Aluigi Presidente Società Italiana di Diagnostica Vascolare 

Renata Bacchin Alta Spec. Infezioni in Terapia Intensiva, UOC Anestesia, IOR Bologna 

Eugenio Bucherini Resp. SSD Angiologia Faenza e Ravenna, AUSL Romagna 

Roberto De Giorgio Professore Medicina Interna e d’Urgenza, Università di Ferrara 

Rosella Di Giulio Centro Ecografico, Osp. Maggiore, Bologna 

Andrea Domanico Resp. Centro Ecografico, Osp. Maggiore, Bologna 

Marco Domenicali Professore Associato Dip. Scienze Mediche e Chir., Università di  

Bologna 

Giovanna Elmi Centro Ecografico, Osp. Maggiore, Bologna 

Antonio Freyrie Professore Chirurgia Vascolare, Università di Parma 

Alessandro Gasbarrini Dir. Chirurgia Vertebrale Oncologica, IOR di Bologna 

Giovanni Gasbarrini Professore Emerito Medicina Interna, Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Roma  

Davide Imberti Dir. Medicina Interna, Osp. G. da Saliceto, Piacenza 

Filippo Magnoni Resp. Clin. PDTA Ferite Difficili, UO Chir. Vascolare, Osp. Maggiore,  

Bologna  

Stefano Pretolani Alta Spec. Ecografia Internistica, Centro Ecografico, Osp. Maggiore,  

Bologna 

Roberta Ravaldi UO DATeR Dialisi e Servizi U.A. Reti Ferite Difficili e Stomaterapia,  

Osp. Maggiore, Bologna  

Mauro Silingardi Dir. Medicina Interna A, Osp. Maggiore, Bologna 

Soccorsa Sofia Resp. UOS Medicina Urgenza, Osp. Maggiore, Bologna 

Renata Toschi Professore a contratto, Scienze Infermieristiche, Università di Bologna 

Riccardo Volpi Professore Clinica e Terapia Medica, Università di Parma 

Donato Zocchi Presidente Sez. Emilia Romagna SIMG  



 

 

Partecipazione 

La partecipazione è gratuita, previa registrazione online sul sito 

www.progettomeeting.it 
 
 

Cancellazioni 

In caso di rinuncia si prega darne comunicazione a Progetto Meeting. 
 
 

ECM - Educazione Continua in Medicina 

L’evento è stato accreditato da  SIMI  -  Provider  ID 1865 - 260858  e  riconosce n. 7 

crediti formativi.  

L’evento è destinato alle seguenti figure professionali: 
 

 Medico Chirurgo specialista in:   

angiologia,  cardiologia,  chirurgia  generale, chirurgia vascolare, continuità assistenziale, 
ematologia, geriatria, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina generale 

(medici di famiglia), medicina interna, radiodiagnostica 

 Infermiere  
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti alle professioni ed alle 

specializzazioni  indicate  che  rientreranno  nel numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato.  
 

Il conseguimento dei crediti è subordinato:  
 

a) alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo nella misura di almeno il 90%; 

b) alla firma in entrata e in uscita del registro delle presenze;  

c) alla verifica dell’apprendimento con questionario (75% di risposte esatte). 
 

L’attestato verrà inviato all’indirizzo email del partecipante dopo avere effettuato tali 

verifiche. 
 
 

Obiettivo Formativo 

Documentazione clinica.  

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 

cura 

Informazioni 

Provider ECM 
 

 SOCIETÀ ITALIANA 

  DI MEDICINA INTERNA 
 

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma 

Tel. 06.44.34.03.73 - Fax 06.44.34.04.74 

info@simi.it 

www.simi.it 

Segreteria Organizzativa 

    

     Progetto Meeting  
    
 

Via Dè Mattuiani 4 - 40124 Bologna 

Tel. 051.585792 - Fax 051.3396122 

info@progettomeeting.it 

www.progettomeeting.it 

mailto:info@progettomeeting.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Sede 
 

UNAHOTELS  San Vitale Bologna, Via Larga 4 - 40138 Bologna 
 

Tel  051 4594001  

Mail  Hotel.SanVitale@unahotels.it 
 

Come arrivare 

In auto:  Tangenziale di Bologna uscite 11 o 11bis 

 

In treno:  Stazione ferroviaria “Bologna Via Larga”  (dista 4 km da Stazione Bologna Centrale).   

  Acquisto titolo di viaggio presso biglietterie TPER o tabaccai di Bologna  
 

 

Radiotaxi tel. 051-372727 – 051-4590 
 

 

Autobus n. 99 da Piazza dei Martiri a fermata “Tangenziale Bologna”.  

Acquisto titolo di viaggio presso biglietterie TPER o tabaccai di Bologna  

Con il Contributo incondizionato di 

mailto:Hotel.SanVitale@unahotels.it

